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DANE JEDNOSTKI ZGtASZAJACE)

DANE OSOBY DO KONTAKTU

WYBOR KAMPANII EDUKACYJNYCH 2026/2027 — BEZPLATNY UDZIAL

Bezptatny udziat obejmuje: 4 webinary ¢ 4 artykuty merytoryczne ¢ materiaty online

KAMPANIA 1

Réine oblicza przemocy wobec dzieci

Tematy webinaréow:
I. Zaniedbanie jako forma przemocy domowej — skala zjawiska i jego formy
Il. Przeciwdziatanie przemocy w placéwkach edukacyjnych: jak tworzy¢ bezpieczne srodowisko wychowawcze?

Ill. Przemoc w sieci: cyberprzemoc i ryzykowne zachowania online: zagrozenia cyfrowe i metody ochrony dzieci.
IV. Przemoc réwiesnicza — charakterystyka i skala zjawiska

O TAK — Samorzad chce uczestniczy¢ w kampanii: Rdzne oblicza przemocy wobec dzieci



KAMPANIA 2

Nowe uzaleznienia — systemowa profilaktyka

Tematy:

1. ,Pierwszy ekran. Pierwsze ryzyko. Pierwsza profilaktyka.”

2. ,Nikotyna nowej generacji — nowe produkty, stare mechanizmy uzaleznienia”
3. ,Uzaleznienia behawioralne — kiedy zachowanie staje sie problemem?”

4. ,Cyfrowa rownowaga dorostych — przyktad zaczyna sie od nas”

O TAK — Samorzad chce uczestniczyé w kampanii: Nowe uzaleznienia — systemowa profilaktyka

ROZSZERZ DZIALANIA — PLATNE PAKIETY MATERIALOW | SZKOLEN

Uczestnik programu PSSEP (Porozumienie — Skuteczny Samorzad Efektywna Profilaktyka)? Przystuguje Ci znizka na
materiaty drukowane:

pakiet start —5% e pakiet standard —10% e pakiet premium —15%

Prosimy o zaznaczenie pakietdw i ustug, ktorymi Samorzad jest zainteresowany. Skontaktujemy sie i wyslemy szczegétowa
oferte.

OFERTA REALIZACJI KAMPANII EDUKACYJNEJ FASD w przestrzeni Internetu

Cel: Celem jest prowadzenie skutecznych dziatan profilaktycznych ograniczajacych wystepowanie FASD poprzez podnoszenie
Swiadomosci mieszkancow, realizacje obowigzkow ustawowych w zakresie zdrowia publicznego i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz zmniejszenie przysztych kosztéow spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z opieka i edukacja dzieci
dotknietych zaburzeniami rozwojowymi.

Forma: Kampania edukacyjna FASD z wykorzystaniem geolokalizacji w Meta Ads (Facebook/Instagram) oraz Google Ads.
Czas trwania: minimum 21 dni

Grupa docelowa: wszyscy mieszkancy i osoby przebywajgce na terenie gminy.

W ramach realizacji zapewniamy:

a. Kampania internetowa z geolokalizacjg. Precyzyjne dotarcie do mieszkancow gminy w kanatach Meta i Google. Gwarancja
minimum 200 000 wyswietlen tresci edukacyjnych.

b. Pakiet materiatow edukacyjnych: zestaw profesjonalnych grafik (10 szt.) do mediéw spotecznosciowych i strony urzedu,

artykut ekspercki o FASD — napisany w jezyku zrozumiatym dla mieszkarcéw, gotowy do publikacji.

c. Strona kampanii (Onepage lub wykorzystanie istniejacej strony Zamawiajgcego np. strony urzedu czy OPS) nowoczesna
strona www, przygotowana specjalnie dla gminy, z logotypami gminy i Instytutu Nowej Kultury, zawiera tresci edukacyjne,
odpowiedzi na najczestsze pytania, linki do materiatow, adres strony mozna wskazywac w reklamach, komunikatach
urzedu i mediach lokalnych, to przejrzysta wizytdwka dziatan gminy, pokazujaca jej realne zaangazowanie.

d. Raport koricowy dla gminy
e  petne dane o zasiegach, kliknieciach i interakcjach,
e  dokumentacja graficzna (screeny, przyktady uzycia),

e rekomendacje na przysztosc,



e raport w PDF gotowy do udostepnienia Radzie Gminy i mieszkaricom.

Kazdy projekt realizujemy od A do Z, z petng odpowiedzialnoscig i raportowaniem efektow

Cena: do ustalenia indywidualnie (zaleznie od liczby uczestnikéw i lokalizacji) [ Jestem e

A. PRZEDSZKOLAK W CYBERSWIECIE - tylko pod nadzorem rodzica NOWOS(!

Pakiet z obszaru uzaleznier behawioralnych dla rodzicéw oraz wychowawcéw w przedszkolach i ztobkach.

Zawartos¢ zestawu Zainteresowanie

Broszura , Przedszkolak w cyberswiecie”
Ulotka , Higiena cyfrowa w domu — zasady i dobre praktyki”

Ulotka ,,Z dzieckiem offline”
Plakat [ Jestem zainteresowany/a

Magnes na lodéwke z zasadami ekranowymi
Dostep do webinaru eksperckiego

instytutnowejkultury.pl/aktualnosci/przedszkolak-w-cyberswiecie

B. KOMPAS - bezpieczny kierunek na wakacje. Bez alkoholu i narkotykéw, ogélnopolska kampania
profilaktyczno-edukacyjna NOWOSC!

Materiaty dla samorzadow, szkét, specjalistow i spotecznosci lokalnej.

Zawartosc zestawu Zainteresowanie

Broszura dla nauczycieli ze scenariuszem zajec dla uczniéw klas 6-8
Gra ,,Kompas — Gra decyzji wakacyjnych”

Ulotka dla rodzicow

Ulotka dla uczniow

Brelok z symbolem kompasu

Plakat A3 , Mapa ryzyk wakacyjnych”

Dostep do filmu instruktazowego dla nauczycieli
Webinar dla rodzicow

Certyfikat dla szkoty

Certyfikat dla gminy

Artykuty do medidw lokalnych

5 gotowych postéw do social mediow

Grafika kampanijna

Konsultacja online (1h dla GKRPA/dyrektorow)

[ Jestem zainteresowany/a

C. E-PAPIEROSY W REKACH DZIECI — NOWOS(!

Najnowszy pakiet poswiecony nikotynie nowej generacji wsrdd dzieci i mtodziezy. Materiaty dla specjalistow, rodzicéw i kadry
pedagogiczne;j.

Zawartosc zestawu Zainteresowanie

Broszura ,,E-papierosy w rekach dzieci”
Ulotka dla rodzicéw , E-papierosy w rekach dzieci” [ Jsestem zainteresowany/a
Ulotka dla mtodziezy ,Zamiast VAPE — ESCAPE”

D. CIAZA BEZ ALKOHOLU - POWSTRZYMAC FASD

Dziatania z zakresu profilaktyki FASD rekomendowane przez KCPU. Materiaty na wrzesierh — miesigc Swiadomosci FASD.

Zawartosc zestawu Zainteresowanie

Plakat A2 ,,Powstrzymac FASD. Wybierz 9 miesiecy bez alkoholu”
Plakat A3 , Twoja odpowiedzialnos¢ — jego zdrowie” [ sestem zainteresowany/a
Ulotka dla specjalistow ,,Powstrzymac FASD”



Ulotka dla mtodziezy ,Live your dream”
Broszura ,,Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien” (J. Terlikowska)

instytutnowejkultury.pl/oferta/fasd/ciaza-bez-alkoholu-powstrzymac-fasd

E. SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Kompletny zestaw narzedzi dla punktéw sprzedazy alkoholu — odpowiedzialna sprzedaz i przestrzeganie przepisow.

Zawartosc zestawu Zainteresowanie

Plakat A3 (2 wersje graficzne)

Ulotka dla sprzedawcow

Tabliczka z wymogiem ustawy

Przypinki dla sprzedawcow

Wizytéwka pomagajgca okresli¢ petnoletnosc klienta
Naklejka do umieszczenia przy kasie

[ Jestem zainteresowany/a

F. PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Materiaty edukacyjne wspierajace dziatania profilaktyczne w zakresie zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Zawartosc zestawu Zainteresowanie

Broszura ,,Co warto wiedzie¢ o alkoholu?” (Jagoda Fudata)

Broszura ,Mity i fakty dotyczgce spozywania alkoholu” (Jagoda Fudata)
Broszura ,,W niewoli nawykow” — uzaleznienia behawioralne (Andrzej
Wojciechowski)

[ Jestem zainteresowany/a

G. PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWE)J

Materiaty edukacyjne dla specjalistéw, instytucji pomocy spotecznej i spotecznosci lokalnej.

Zawartosc zestawu Zainteresowanie

Ulotka ,,Czy przemoc domowa to problem mojej rodziny?”
Broszura , Konsekwencje doznawania przemocy w dziecinstwie i zyciu [ Jestem zainteresowany/a
dorostym”

SZKOLENIE Z OBSZARU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEI

»Profesjonalni w dziataniu - jak skutecznie i prawidtowo wykonywa¢ dziatania w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej”— szkolenie stacjonarne (5 godzin dydaktycznych)

Cel: podniesienie kompetencji uczestnikow w zakresie skutecznego, zgodnego z aktualnymi przepisami prawa oraz
skoordynowanego dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Forma: Wykfad ilustrowany. Konwersatorium. Dyskusja.

Czas trwania: 5 godzin dydaktycznych

Liczba uczestnikéw / termin: 30-40 oséb (powyzej 40 oséb do ustalenia w ramach zmiany warunkdéw)

Program szkolenia:

a. Rola i zadania grup diagnostyczno-pomocowych oraz zespotu interdyscyplinarnego.
b. Przedstawienie aktow prawnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, ktére ulegty zmianom.

c. Rola poszczegdlnych cztonkéw grupy diagnostyczno-pomocowej i wspotpraca miedzyinstytucjonalna w oparciu
o kompetencje cztonkéw GDP.

d. Wybrane karne aspekty zachowan oséb stosujgcych przemoc domowa.



e. Dokumentacja procedury , Niebieskie Karty” i jej wykorzystanie w postepowaniu karnym, opiekuriczym i cywilnym.
f. Zasady przekazywania informacji i dokumentacji pomiedzy zespotami interdyscyplinarnymi.

8. Aktualne mozliwosci wspodtpracy z osobg doznajacg przemocy oraz osobg stosujgca przemoc.

h. Wykorzystanie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego od alkoholu w toku procedury , Niebieskie Karty”.

i Praca na kazusach zgtoszonych przez uczestnikow.

Materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika:
° certyfikat udziatu w szkoleniu sygnowany przez Prezesa Fundacji Instytut Nowej Kultury,
° broszura dotyczaca przedmiotowej tematyki z oferty wydawniczej Fundacji Instytut Nowej Kultury,
° notes i dtugopis

Prelegenci:

Sylwester Lewandowski pedagog, Cztonek Rady ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom; Przewodniczacy Zespotu Ekspertéw do spraw Regionalnych i Lokalnych Programéw
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, wieloletni
policyjny koordynator procedury , Niebieskie Karty”; wyktadowca uczelni wyzszej; inicjator i wspdtautor
projektu socjalnego ,,Zespdt Prewencyjny” realizowanego we wspétpracy Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Grudzigdzu i Policji zapewniajgcego od 7 lat monitoring sSrodowisk zagrozonych przemocg;
inicjator i wspétautor dziatajacej skutecznie od 10 lat ,,Procedury zabezpieczenia dziecka w sytuacji
kryzysowej”; absolwent Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Stowarzyszenia , Niebieska Linia”
w Warszawie; cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego w Grudzigdzu; Przewodniczacy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Grudzigdzu; trener programu korekcyjno — edukacyjnego dla
0s6b stosujgcych przemoc.

Cena: do ustalenia indywidualnie (zaleznie od liczby uczestnikéw i lokalizacji) [ Jestem e

SZKOLENIE DLA OSOB SPRZEDAJACYCH LUB PODAJACYCH NAPOJE ALKOHOLOWE ORAZ

PRZEDSIEBIORCOW KORZYSTAJACYCH Z ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ LUB
PODAWANIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH.

»Sprawdzam i chronie — alkohol tylko dla 18+” Szkolenie stacjonarne.

Cel: Promowanie odpowiedzialnej postawy sprzedawcow napojow alkoholowych, ktérej przejawem jest kontrola dokumentu
potwierdzajgcego wiek nabywcy. Pomoc uczestnikom w poszukiwaniu skutecznych sposobéw odmawiania sprzedazy napojow
alkoholowych niepetnoletnim klientom. Dodatkowo: regulacje prawne — obowigzki przedsiebiorcow, dotyczace sktadania
oswiadczen o rocznym obrocie napojami alkoholowymi, o ktérym mowa w art. 11" ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Forma: Wyktad ilustrowany. Projekcja scenek sprzedazy. Warsztat — ¢wiczenie technik odmawiania.

Czas trwania: 4 —godziny dydaktyczne

Uczestnicy szkolenia: wtasciciele i kierownicy sklepdw i punktdw gastronomicznych, sprzedawcy, kelnerzy, barmani,

i inne osoby posrednio lub bezposrednio odpowiedzialne za sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych.

Miejsce szkolenia: miejsce wskazane przez zamawiajgcego wyposazone w projektor lub ekran do wyswietlenia prezentacji
multimedialnej z mozliwoscig odtworzenia plikéw filmowych z dzwiekiem (na koszt zamawiajgcego). Nagtosnienie sali
wyktadowe;j.

Program szkolenia:

a. prawne aspekty sprzedazy napojéw alkoholowych,

b. obowigzki przedsiebiorcy korzystajgcego z zezwolenia na sprzedaz / podawanie napojow alkoholowych,



c. prawne aspekty kontroli punktow sprzedazy,
d. szkody spowodowane spozywaniem alkoholu przez osoby niepetnoletnie,
e. zasady odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, wptyw postawy oséb dorostych,

f. procesy psychologiczne w sytuacji odmowy — trening umiejetnosci odmawiania niepetnoletnim.

Materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika:

° wydruk informacji przydatnych w procesie treningu asertywnej komunikacji z klientem, sprawdzania wieku klienta, odmowy
sprzedazy klientowi nieuprawnionemu do zakupu napoju alkoholowego.

Prelegenci:

Sylwester Lewandowski Dyrektor ds. Profilaktyki Uzaleznien i Wspotpracy z Samorzadami w Instytucie Nowej Kultury, pedagog,
Cztonek Rady ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom; Przewodniczacy Zespotu Ekspertéw do spraw Regionalnych i Lokalnych Programoéw
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, wieloletni
policyjny koordynator procedury , Niebieskie Karty”; wyktadowca uczelni wyzszej; inicjator i wspotautor
projektu socjalnego ,,Zespdt Prewencyjny” realizowanego we wspétpracy Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Grudzigdzu i Policji zapewniajgcego od 7 lat monitoring sSrodowisk zagrozonych przemocg;
inicjator i wspotautor dziatajgcej skutecznie od 10 lat ,Procedury zabezpieczenia dziecka w sytuacji
kryzysowej”; absolwent Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Stowarzyszenia , Niebieska Linia”
w Warszawie; cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego w Grudzigdzu; Przewodniczacy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Grudzigdzu; trener programu korekcyjno — edukacyjnego dla
0s0b stosujacych przemoc.

Cena: do ustalenia indywidualnie (zaleznie od liczby uczestnikéw i lokalizacji) [ Jestem e

SZKOLENIE DLA TRENEROW | PRACOWNIKOW MtODZIEZOWYCH KLUBOW SPORTOWYCH

Profilaktyka uzaleznien w sporcie mtodziezowym — szkolenie stacjonarne (2 dni)

Cel: Podniesienie kompetencji treneréw i pracownikéw klubéw sportowych w zakresie skutecznej profilaktyki uzaleznien wsréd
mtodziezy.

Forma: Szkolenie stacjonarne z wykorzystaniem interaktywnych metod pracy.

Czas trwania: Dzien 1: 6 godz. dydaktycznych e Dzien 2: 8 godz. dydaktycznych

Liczba uczestnikéw / termin: do uzgodnienia indywidualnie

Program szkolenia:

a. Alkohol — legalny narkotyk: co o alkoholu kazdy trener wiedzie¢ powinien

b. Szkody wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych

c. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce a zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy

d. Profilaktyka zachowan ryzykownych a sport — szanse i zagrozenia

e. Rekomendacje dla mtodziezowych klubéw sportowych dotyczace picia alkoholu przez nieletnich

f. Trener, coach, mentor, wychowawca — rola trenera w wychowaniu dzieci i mtodziezy



Materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika:
¢ ,Rekomendacje dla mtodziezowych klubow sportowych dotyczace profilaktyki picia alkoholu przez nieletnich”
e, Mity i fakty dotyczace spozywania alkoholu” (Jagoda Fudata)
e ,Co warto wiedzie¢ o alkoholu?” (Jagoda Fudata)

Prelegenci:

Jolanta Terlikowska, MBA  Pedagog, socjoterapeutka, profilaktyk. Cztonek zespotu ekspertéw ds. wdrazania Systemu Rekomendacji
Programow Profilaktycznych (2011-2021), specjalista profilaktyki FASD, cztonek Rady ds. Profilaktyki FASD
przy KCPU (w latach 2022-2025). Ponad 27 lat doswiadczenia, pracowata w PARPA oraz KCPU.

Michat Libich Trener, coach, Koordynator Grupy Roboczej ds. Programu Szkolenia PZPN, licencja trenerska UEFA PRO,
absolwent AWF Warszawa. Trener sekcji mtodziezowych renomowanych klubéw. Prelegent konferencji
nt. skutecznej profilaktyki w sporcie.

Cena: do ustalenia indywidualnie (zaleznie od liczby uczestnikéw i lokalizacji) O (s

UWAGI / DODATKOWE INFORMACIE (opcjonalnie)

miejscowosé, data podpis przedstawiciela i piecze¢ samorzadu

Wypetniony i podpisany formularz prosimy o przestanie na: edukacja@instytutnowejkultury.pl

Fundacja Instytut Nowej Kultury e www.instytutnowejkultury.pl e tel. +48 730 030 765 / 730 030 544




